
Fünf Finger steh’n im kalten Schnee,

Zeige die fünf Finger einer Hand, spreize sie weit.

oh je, oh je, sie tun mir weh!

Wackele mit den Fingern und schüttle die Hand.

Der Frost, der zwickt, der Frost, der beißt,

die Finger, oh, sie sind vereist.

Halte die Finger starr und zeige, wie sie „gefroren“

sind.

Doch kommt der Handschuh schnell herbei,

Mit der anderen Hand „umhülle“ die Finger, als ziehst

du einen Handschuh an.

schlüpft rein, ihr Finger – 1, 2, 3.

Dann sind sie wieder warm – wie fein,

Ball die Faust, um die Wärme zu zeigen, und öffne die

Hand wieder.

und können wieder fröhlich sein!

Klatsche in die Hände und lächle breit, um die

Freude zu zeigen.

Fünf Finger frieren
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Schau, fünf Schneeflocken tanzen im Wind,

Zeige fünf Finger und bewege sie flatternd.

sie landen auf deiner Hand ganz geschwind.

Halte die andere Hand flach und

 lasse die Finger „landen“.

„Oh je, oh je, wie kalt ihr doch seid!“

Reibe die Hände, als ob sie kalt sind.

Dafür ist die warme Hand nicht bereit.

Hebe den Zeigefinger und bewege ihn nach links und rechts.

Schon sind sie geschmolzen, ja schon wieder fort,

Strecke die Finger langsam aus, während du die Hände

drehst, als ob die Flocken verschwinden.

Schneeflocken sind nicht lang an einem Ort.

Bewege die Hände sanft wellenförmig nach außen, wie

fliegende Schneeflocken.

Schneeflocken tanzen
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